
 

Les bienfaits de la réflexologie 

 

 La réflexologie, un coup de pouce pour se 

protéger des infections hivernales 

Réflexologie et immunité  

La réflexologie est un véritable « coup de 

pouce » pour stimuler et conserver une bonne 

protection. Notre système immunitaire est très 

sollicité par les virus environnants. Il se démène 

en permanence pour leur résister grâce à de 

fantastiques pouvoirs que la réflexologie 

réactive.  

Les bienfaits se ressentent selon les besoins de chacun.  

De plus, une séance de réflexologie dynamise l’organisme, 

rééquilibre les fonctions vitales et soulage des tensions. Elle 

favorise la circulation et la régulation de l’énergie. Elle active les 

processus d’autoguérison. 
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A votre domicile ou en cabinet 

102, route de Paris à Charbonnières-les-bains    

Rendez-vous sur unpasverslequilibre.com 
 

 


